
 

西宮市
にしのみやし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

体育室
た い い く し つ

 利用
り よ う

案内
あ ん な い

 
 ☆ 当面

とうめん

の間
あいだ

、体育室
たいいくしつ

は西宮
にしのみや

市内
し な い

のセンター登録
とうろく

団体
だんたい

とセンター主催
しゅさい

の教室
きょうしつ

、障
しょう

がいのある方
かた

と西宮
にしのみや

市内
し な い

在住
ざいじゅう

の 65才
さい

以上
いじょう

の方
かた

の個人
こ じ ん

利用
り よ う

専用
せんよう

で、予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。（無料
むりょう

） 

☆ 団体
だんたい

は３か月先
     げつさき

まで予約
よ や く

ができます。電話
で ん わ

もしくは、直接
ちょくせつ

、受付
うけつけ

にてお申込
もうしこみ

ください。前月
ぜんげつ

の

１５日
にち

までに、仮予約
か りよやく

と本申請
ほんしんせい

（黄色
き い ろ

の用紙
よ う し

提出
ていしゅつ

）をお願
ねが

いします。 

※教室
きょうしつ

の予約
よ や く

方法
ほうほう

については、開催
かいさい

案内
あんない

・来館
らいかん

・下記
か き

の予約
よ や く

電話
で ん わ

にてご確認
かくにん

ください。 

☆ 予約
よ や く

受付
うけつけ

時間
じ か ん

は、日
にち

・月
げつ

・水
すい

・土曜日
ど よ う び

の９時
じ

～17時
じ

（１２時
じ

～１３時
じ

を除
のぞ

く） 

火
か

・金曜日
きんようび

9時
じ

～２０時
じ

３０分
ふん

（１２時
じ

～１３時
じ

を除
のぞ

く） ※電話
で ん わ

での予約
よ や く

は２０時
じ

まで 

※木曜日
も く よ う び

・祝日
しゅくじつ

の翌日
よくじつ

・第
だい

3日曜日
に ちようび

は体育
たいいく

施設
し せ つ

休 業
きゅうぎょう

のため受付
うけつけ

できません。 

【団体
だんたい

予約
よ や く

電話
で ん わ

】 0798ー33ー5501 

【教室
きょうしつ

予約
よ や く

電話
で ん わ

】 0798ー78ー3388 

【FAX】 0798ー35ー1132 

【利用
り よ う

日
び

】 

日曜日
にちようび

～水曜日
すいようび

・金曜日
きんようび

・土曜日
ど よ う び

 

（祝日
しゅくじつ

の翌日
よくじつ

・第
だい

3日曜日
にちようび

を除く
のぞ く

） 

【体育室
たいいくしつ

・更衣室
こ ういしつ

の利用
り よ う

時間
じ か ん

】 

☆  9：00～12：00 

☆ 13：00～17：00 

☆ 17：30～20：30 

【夜間
や か ん

は火曜日
か よ う び

・金曜日
きんようび

のみ】 

 

【利用上
りようじょう

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

】 

☆ 体育室
たいいくしつ

で運動
うんどう

される方
かた

（介護者
かいごしゃ

も含
ふく

む）は必
かなら

ず、室内用
しつないよう

運動
うんどう

靴
ぐつ

を履
は

いてください。（裸足
は だ し

・

靴下
くつした

・スリッパ不可
ふ か

）。また、運動
うんどう

されない方
かた

も室内用
しつないよう

のスリッパか運動
うんどう

靴
ぐつ

を履
は

いてください。 

☆ 団体
だんたい

利用者
り よ う し ゃ

は、感染
かんせん

対策
たいさく

のための検温
けんおん

（入室者
にゅうしつしゃ

全員
ぜんいん

）と利用
り よ う

確認書
かくにんしょ

の記入
きにゅう

・提出
ていしゅつ

があります。

利用後
り よ う ご

は使用
し よ う

人数
にんずう

報告書
ほうこくしょ

の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

☆ 教室
きょうしつ

参加者
さんかしゃ

は、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のための検温
けんおん

と利用
り よ う

申請書
しんせいしょ

（健康
けんこう

チェック表
ひょう

）の記入
きにゅう

・提出
ていしゅつ

があ

ります。 

☆ 体育
たいいく

室内
しつない

での水分
すいぶん

補給
ほきゅう

以外
い が い

の飲食
いんしょく

は禁止
き ん し

です。 

☆ 各利用
か く りよ う

時間内
じかんない

で更衣室
こう いし つ

も退室
たいしつ

してください。 

☆ 手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

にご協 力
きょうりょく

ください。また使用
し よ う

された体育
たいいく

用具
よ う ぐ

の消毒
しょうどく

もお願
ねが

いします。 

〈問
と

い合
あ

わせ〉 西宮市
にしのみやし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター事業課
じぎょうか

 障害者
しょうがいしゃ

スポーツ事業係
じぎょうがかり

 

2023/4/1 現在
げんざい

 


